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Chin Mudra Accessoires et équipements pour le Yoga, le Tai Chi et le massage 
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www.chin-mudra.com 

6 rue Foch  
77590 Chartrettes 
TÈL.: 0164149172 - FAX: 0164148790 
E-MAIL: info@chin-mudra.com 
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COUSSINS DE MÉDITATION �

�

�Namasté, 
 
Chin Mudra est une société spécialisée dans la vente par correspondance d'accessoires et d'équipements pour le Yoga, le 
Tai chi chuan et le Qi gong. 
 
Notre équipe est formée par des professeurs de ces trois disciplines, ce qui nous a permis de développer une gamme de 
produits de haute qualité adaptée à la pratique et que nous améliorons d'année en année grâce à vos conseils. 
 
Pour une question d'éthique et dans la mesure du possible nous faisons en sorte de vous proposer des produits issus de 
l'agriculture biologique. Tous nos cotons sont de haute qualité certifiés et contrôlés biologiques par "SKAL-EKO", notre mar-
que de tisanes préférées "Spice tea" par "AB-EUR et AB-Allemagne", les tisanes Yogi Tea par "EKO", les tapis de yoga Eco
-standard par "OKO-TEX niveau 1 et les tapis de yoga Eco-extra par "OKO-TEX niveau 2". Nous tenons à rester l'exemple 
d'une entreprise intègre et éthique en vous proposant un maximum de produits 100% écologique. Ainsi que la poursuite de 
notre précieuse relation avec vous et notre planète que nous aimons tant . 
 
Toutes les sérigraphies et broderies ont été vues et approuvées par un Swamiji pour respecter l'esprit du yoga. 
 
Nous sommes à votre disposition afin de vous apporter appui et conseil dans vos choix. N'hésitez pas à nous contacter par 
téléphone au Tél : +33 (0)1 64 14 91 72 ou Fax : +33 (0)1 64 14 90 87. 
 
Et à tous nos nouveaux amis, nous souhaitons une bonne pratique. 
 
Om Shanti. 
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COUSSINS DE MÉDITATION �

Coussins de méditation traditionnel "Zafu"  en coto n 100% Bio   

Zafu traditionnel 22 plis , 100 % coton de haute gamme issu de l'agriculture biologique certifié par SKAL* spécialement 
conçu pour la méditation, il a l'avantage d'ouvrir la poitrine en redressant la colonne vertébrale entre les omoplates.  

La housse à une fermeture éclaire de très belle qualité dissimulée sous la hanse de transport permettant ainsi de vider 
facilement le Zafu  pour le lavage de la housse à 40°.  

La résistance des teintures en pigments naturels et la qualité du coton au lavage à 40° ont été testés  et certifiés par les 
laboratoires SGS. 

 
Le remplissage de nos coussins se décline en deux v ersions : 

 
1.Rempli de balle d'épeautre certifié Biologique par ECOCERT. La balle d'épeautre a la particularité de 
constituer un support ferme, d'épouser parfaitement la morphologie pour une meilleure posture du pratiquant et 
d'être indéformable . Peu de matières offrent autant de qualités : légère, elle ne se compacte pas, ne se réduit 
pas en poussière, saine, inodore, anallergique, reste toujours aérée et fraîche.  
 
2. Rempli de Kapok (fibre 100% naturelle bio par nature, extrait du fruit du Bompax, appelé également soie de 
coton. Connu pour ses qualités de grande légèreté et ses capacités à reprendre sa forme initial, il présente des 
propriétés avantageuses : il est antiallergique, résistant aux attaques fongiques et bactériennes. Ce model est 
très ferme pour une assise parfaite. 
 

Les prix selon le remplissage et la taille du couss in: 
 

1. - Taille standard (très facile à transporter dans un sac de voyage) 30 cm de diamètre x 17 cm de 
hauteur : 

 - Remplissage balle d'épeautre, poids net : 1.700 kg = 36 € TTC 
 - Remplissage fibre naturel de Kapok, poids net 1kg = 40€ TTC 
 

2. - Taille confort pour une assise parfaite 40 cm de diamètre x 18 cm de hauteur,  
 - Remplissage balle d'épeautre, poids net : 2.800 kg = 40.00 € TTC 
 - Remplissage ferme fibre naturel de Kapok, poids net 1.500 kg = 43.00 € TTC 
 

Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  

COUSSINS DE MEDITATION �

Safran Bordeaux Bleu 

Noir Vert Prune 
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Coussins de Méditation "Lotus"   100% coton Bio   

Coussin de méditation rond "Lotus" 100 % coton issu de l'agriculture biologique certifié par SKAL* rempli de balle d'épeau-
tre certifié Biologique par ECOCERT.  La hanse sur le coté du coussin permet de le transporter facilement . Les housses 

aux couleurs naturels sont démontables grâce à une fermeture éclaire situé sous toute la circonférence du coussin.  
La balle d'épeautre est enfermée dans une housse de coton de couleur écru.  

Spécialement conçu pour la méditation, ce coussin a l'avantage d'épouser parfaitement la morphologie du pratiquant et sa 
hauteur permet aux genoux de toucher le sol afin d'avoir une posture des plus confortable en évitant les tensions sur les 

ligaments des genoux et des hanches.  
Les pigments et le coton ont étés contrôlés et certifiés par les laboratoires SGS pour la qualité de résistance au lavage à 

40°.  
Dimensions: 31 cm x 17 cm de hauteur - Poids net: 1,500kg 

 
6 couleurs au choix  

Prix : 42.00 €  

Coussin de méditation "Fuzen" en 100 % coton BIO certifié par SKAL*. Sa forme en demi-lune et sa forme incliné permet 
une posture trés droite pour une meilleur circulation de l'énergie, le creux du croissant permet d'approcher au maximum les 

talons de l'aine et permet l'arrière des cuisses de reposer sur l'extrémités des croissants afin d'éviter les tensions des 
ligaments des genoux et hanches pour une assise trés confortable.  

Doublure toile 100 % coton BIO de couleur écru avec garnissage de balle de d'épeautre certifié Biologique par 
ECOCERT.  

Dimensions: 45 de long x 20 de large x 17 cm de hauteur 
Les pigments et le coton ont étés contrôlés et certifiés par les laboratoires SGS pour la qualité de résistance au 

lavage à 40°.  
 

6 couleurs au choix  

Prix : 42.00 €   

Fuzen (demi-lune) 100% coton Bio  

Bordeaux Safran Bleu Noir Prune Vert 

Pour la pratique du yoga, ce Bolster de haute qualité est idéal dans les postures de relaxation et de récupération.  
Ça housse avec poignée de transport est en coton Bio certifié par SKAL, bourrage Kapok très ferme, elle est démontable 

grâce à une petite fermeture. 
Le garnissage de Kapok est ferme et élastique, il est enfermé dans une housse de 100 % coton Bio de couleur écru. 

Les dimensions: 23 cm de diamètre x 65 cm de longueur. 
 

Prix T.T.C..: 40.00 €  

Bolster 100% coton Bio bourrage Kapok très ferme  
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www.chin-mudra.com 

COUSSINS DE MEDITATION ET BOLSTER�
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Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  

CERTIFICATION SKAL �
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Banc pliable "Garuda"   

Banc de méditation pliable en sapin naturel et velours 100 % coton certifié OKO-TEX 100 de haute qualité.  
Rembourré pour un meilleur confort avec de très belle finition. Il est facile à transporter dans un sac et à ranger grâce à ses 

pieds repliables qui restent en position fermés par un aimant. Peut être utilisé en tailleur ou à genoux, le banc est 
légèrement incliné pour une posture parfaite et confortable. Idéal pour les personnes qui ont des difficultés à rester 

longtemps en posture du Lotus (Padmasana). 
Capitonnage assez ferme pour une bonne assise.   Très stable grâce à ses pieds autobloquants. 

Taille : 46 cm de long x 18 cm de large x 17 cm de hauteur. 
 

Couleur : Bordeaux. 

Prix TTC: 98.00€  

BANCS DE MEDITATION�

www.chin-mudra.com 

Banc avec pieds démontables "Shogi-Zaseki"   
Banc de méditation traditionnel Japonais "Shogi-zaseki" en bois massif 
de palissandre ciré avec pieds démontable pour faciliter le transport.  
 
Une assise confortable tout en ayant une posture parfaite. Peut être 
utilisé en tailleur ou à genoux, le banc est légèrement incliné pour une 
posture droite. Idéal pour les personnes qui ont des difficultés à rester 
longtemps en posture du Lotus (Padmasana) ou pour le Zazen. 
 
Taille Petit model : 41 cm de Long x 19 cm de large x 12cm de hauteur 
à l'avant et 15 cm de hauteur à l'arrière du banc. 
 
Taille Grand model : 41 cm de Long x 19 cm de large x 14 cm de 
hauteur à l'avant et 17 cm de hauteur à l'arrière du banc. 
 
Poids net: 1.450kg 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prix TTC 

Petit model : 48.00€ 
Grand model:  50,00 €  

Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  
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TAPIS DE YOGA �

www.chin-mudra.com 

�
 
 

Le nouveau tapis de yoga antidérapant Chin Mudra "Non-Toxique" est garantie sans métaux lourds, colorant 
azoïque et fixateur chimique comme le Dop par les laboratoires SGS. 
 
Meilleur rapport qualité prix. 
 
Spécialement conçu pour les yogis confirmés ou débutants. Il se roule ou se plie de manière compacte pour 
faciliter le transport. Beaucoup de professeurs et d'étudiants aiment l'utiliser pour ses qualités antidérapantes, 
sa douceur, son prix économique et ses couleurs chatoyantes. 
 

Antiallergique, solide et indéchirable. 
 

Lavable en machine à 40° 
 

Il pèse environ 1,100 Kg. 
 

Taille : 185 cm de long x 60 cm de large x 4.5 mm d'épaisseur.  
 

4 couleurs aux choix  
 

Tapis de yoga Chin Mudra "Non-Toxique"  

Bordeaux Prune 

Bleu indigo Safran  

Prix : 16.80 € TTC 
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TAPIS DE YOGA ECO-STANDARD�

Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 

�
Tapis de yoga anti dérapant Eco-standard certifié Oko-Tex Niveau 1  

 
Isole des planchers froids et durs. Solide, sa texture antidérapante fournie une surface stable. 

 
Taille : 180cm de long x 60cm de large x 4.7mm d'épaisseur. 

 
Lavable en machine à 40°. 

 
4 coloris aux choix : Bordeaux, violet, orange, bleu  

 
 

Tapis de yoga "Eco-Standard" 60cm x 1.8m x 4.5mm  

Prix TTC.: 19.90 €  

�
Rouleaux de tapis de yoga anti dérapant Eco-standard certifié  

Oko-Tex Niveau 1  
 

Isole des planchers froids et durs. Solide, sa texture antidérapante fournie une surface stable. 
  

Taille : 30 mètres de long x 60cm de large x 4.7mm d'épaisseur. 
 

Lavable en machine à 40°. 
 

4 coloris aux choix : Bordeaux, violet, orange, bleu  

Rouleaux de tapis de yoga "Eco-Standard"  60cm x 30  mètres x 4.5mm  

Prix TTC.: 250 €  

Plus économique pour les écoles et les associations, rouleau de 30 mètres pour la découpe de tapis de yoga Eco-Standard 
à la dimension de son choix, soit 17 tapis de 175 cm ou 16 tapis de 185 cm. 
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TAPIS DE YOGA ECO-EXTRA�

Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  

Le tapis de yoga Eco-extra est considéré comme l'outil le mieux adapté à la pratique du yoga. Isole des planchers froids et 
durs. Solide, sa texture antidérapante fournie une surface stable.  

 
Considérant la philosophie du yoga, il a été développé ce tapis de yoga antidérapant dans le respect de l'environnement. 
Nous sommes enchantés de vous offrir un des premiers tapis de yoga, fait à partir de produits naturels avec une mousse 
nouvellement développée et brevetée, renforcé dans sa structure par un voile de coton qui le rend indéchirable. Aucun 

matériel toxique dans sa fabrication n'a été utilisé il est certifié OKO-TEX 100 niveau II. Sa surface adhérente est 
appréciable dans les postures délicates. Ce tapis de yoga comporte une construction de cellules fermées qui empêchent 

l'absorption des fluides, le rendant facile à maintenir propre. 
Chin Mudra vous présente un tapis en respect avec la terre : Recyclable, biodégradable, antiallergique, indéchirable.  

Lavable en machine à 40°. 
Taille : 1,80 mètres de long x 60 cm de large x 4.5 mm d'épaisseur. 

 
CERTIFICATION OKO-TEX 100 NIVEAU 2 

Ne  contient aucun colorant azoïque ayant un effet cancérigène de type arylamine du groupe MAK III A1 et III A2 et ne 

Tapis de yoga "ECO-EXTRA"  

Bleu ciel  
Structure crépis ép: 4.5 mm 

Améthyste  
Structure crépis ép: 4.5 mm 

Rose indien  
Structure alvéolé ép: 4.5 mm 

Bordeaux  
Structure alvéolé ép: 4.5 mm 

Prix TTC: 26.00 €  

Bleu marine 
Structure crépis ép: 4.5 mm 

Safran  
Structure alvéolé ép: 4.5 mm 
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TAPIS DE YOGA ECO-EXTRA�

www.chin-mudra.com 

Le tapis de yoga Eco-extra est considéré comme l'outil le mieux adapté à la pratique du yoga. Isole des planchers froids et 
durs. Solide, sa texture antidérapante fournie une surface stable.  

 
Considérant la philosophie du yoga, il a été développé ce tapis de yoga antidérapant dans le respect de l'environnement. 
Nous sommes enchantés de vous offrir un des premiers tapis de yoga, fait à partir de produits naturels avec une mousse 
nouvellement développée et brevetée, renforcé dans sa structure par un voile de coton qui le rend indéchirable. Aucun 

matériel toxique dans sa fabrication n'a été utilisé il est certifié OKO-TEX 100 niveau II. Sa surface adhérente est 
appréciable dans les postures délicates. Ce tapis de yoga comporte une construction de cellules fermées qui empêchent 

l'absorption des fluides, le rendant facile à maintenir propre. 
Chin Mudra vous présente un tapis en respect avec la terre : Recyclable, biodégradable, antiallergique, indéchirable.  

Lavable en machine à 40°. 
Taille : 30 mètres de long x 60 cm de large x 4.5 mm d'épaisseur. 

 
CERTIFICATION OKO-TEX 100 NIV 2 

Ne  libère aucun colorant azoïque ayant un effet cancérigène de type arylamine du groupe MAK III A1 et III A2 et ne 
contiennent aucun colorant allergène. Aucune libération éventuelle de métaux lourds par l’action de la sueur est testée.   

Ne contiennent pas de formaldéhyde ou dont le contenu est loin de la limite déclarée légale.  
Le domaine de pH correspond à notre peau et ne contiennent aucun accélérateur de couleur organo-chloré.�

 
Plus économique pour les écoles et les associations, rouleau de 30 mètres pour la découpe de tapis de yoga Eco-Extra à la 

dimension de son choix, soit 17 tapis de 175 cm ou 16 tapis de 185 cm. 

Tapis de yoga ECO-EXTRA en rouleaux de 30 mètres  

Bleu turquoise 
Structure crépis ép: 4.5 mm 

Améthyste 
Structure crépis ép: 4.5 mm 

Rose indien  
Structure alvéolé ép: 4.5 mm 

Bordeaux  
Structure alvéolé ép: 4.5 mm 

Prix TTC: 298.00 €  
Prix du transport pour la France  

Prix TTC:  25.00 €  

Bleu marine 
Structure crépis ép: 4.5 mm 

Safran  
Structure alvéolé ép: 4.5 mm 
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TAPIS DE YOGA ECO-TERRE�

Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  

Les tapis de yoga Eco-Terre sont fabriqués à partir d'une nouvelle mousse mise au point et brevetée TPE (Thermal 
plastique élastomère). Ils ne contiennent pas de latex, ni PVC, et ils n'utilisent pas de matières toxiques dans la production 
tel que les métaux lourds. Sa texture révolutionnaire produit une sensation incomparable, sa surface est mœlleuse et très 
anti-dérapante même avec les mains humides, elle donne un sentiment d'ancrage dans vos postures sans jamais glisser. 

Les cellules fermées de ces tapis empêchent l'absorption de liquides, ce qui le rend aussi facile à garder propre. Vous 
tomberez sous le charme de ce tapis.  

Chin Mudra vous présente un tapis en respect avec la terre : Recyclable, biodégradable, antiallergique, indéchirable.  
 

Dimensions : 185 cm de longueur x 60 cm de largueur et 6mm d'épaisseur. 
 

Lavable en machine à 40° sans essorage. 
 

CERTIFICATION OKO-TEX 100 NIV II  
Ne  contient aucun colorant azoïque ayant un effet cancérigène de type arylamine du groupe MAK III A1 et III A2 et ne 
contiennent aucun colorant allergène. Aucune libération éventuelle de métaux lourds par l’action de la sueur est testée.   

Ne contiennent pas de formaldéhyde ou dont le contenu est loin de la limite déclarée légale.  
Le domaine de pH correspond à notre peau et ne contiennent aucun accélérateur de couleur organo-chloré.�

Tapis de yoga "ECO-TERRE" 6 mm  

Violet Vert 

Bleu Mauve 

Prix TTC : 38.00 €  

Orange 
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TAPIS DE YOGA CONFORT, ASHTANGA ET COTON BIO�

Prix TTC: 28.00 €  

www.chin-mudra.com 

Tapis de yoga Ashtanga pour une pratique intensive. Il est plus lourd et plus dense. Il est particulièrement conçu pour faire 
face à l'impact supplémentaire qui est nécessaire à la pratique de l'Ashtanga Yoga.  

Le Tapis de yoga Ashtanga de bonne densité et  d'une épaisseur idéale de 6mm offrant une excellente absorption d'impact. 
Certifié par les laboratoires SGS d'être sans métaux lourds, DOP et colorant azoïque. 

 
Ce tapis est disponible en 2 taille :  
183cm x 61cm x 6 mm d'épaisseur 

220cm x 61 x 6 mm d'épaisseur 
Couleurs : Noir  

185cm x 61cm - prix TTC.: 29.00 €  

Tapis de yoga "Ashtanga" 6 mm 

Tapis de yoga 100% coton issue de l'agriculture biologique certifié par SKAL*, sa texture est très douce. La surface 
en contacte avec le sol est anti-dérapante grâce à une fine couche d'hévéa.  

3 couleurs aux choix : Écrus, bleu chiné et bordeaux chiné safran 
Dimension: 200 mètres x 70 cm x 3,5 mm 

Prix TTC: 42.00  €  

Tapis de yoga 100 % coton Bio  

Bleu chiné Ecru Bordeaux chiné Safran 

220cm x 61cm - prix TTC.: 35.00 €  

Le tapis de yoga "Gange" offre les mêmes caractéristiques que le tapis de yoga anti dérapant "standard" mais avec une 
épaisseur supplémentaire de 33% il offre un amorti et un confort supplémentaire. Les tapis de yoga "Gange" ont des 

couleurs très agréable et calmante pour votre pratique avec leurs deux tons. 
Certifié par les laboratoires SGS d'être sans métaux lourds, DOP et colorant azoïque. 

Lavables en machine à 40°  

Dimension : 180cm X 60cm X 6mm d'épaisseur. 
Poids : 1.5kg 

Tapis de yoga "Gange" 6 mm d'épaisseur   

Bleu  Vert bambou Rouge crépuscule Prune 



���

TAPIS DE YOGA ECO-LARGE 80CM�

Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  

Le tapis de yoga Confort est plus large que l'Eco-Extra de 20cm.  
Chin Mudra vous présente un tapis en respect avec la terre : Recyclable, biodégradable, antiallergique, indéchirable.  

Lavable en machine à 40°. 
 

Taille : 180cm de long x 80 cm de large x 4.5 mm d'épaisseur. 
 

CERTIFICATION OKO-TEX 100 NIV II  
Ne  libère aucun colorant azoïque ayant un effet cancérigène de type arylamine du groupe MAK III A1 et III A2 et ne 

contiennent aucun colorant allergène. Aucune libération éventuelle de métaux lourds par l’action de la sueur est testée.   
Ne contiennent pas de formaldéhyde ou dont le contenu est loin de la limite déclarée légale.  

Le domaine de pH correspond à notre peau et ne contiennent aucun accélérateur de couleur organo-chloré. 
 

4 colorie aux choix: Bleu, violet, safran orange, bordeaux 

Prix TTC: 30.00 €  

Tapis de yoga CONFORT de 80 cm mètres  

 
Le tapis de yoga Confort est plus large que l'Eco-Extra de 20cm.  

Chin Mudra vous présente un tapis en respect avec la terre : Recyclable, biodégradable, antiallergique, indéchirable.  
Lavable en machine à 40°. 

 
Taille : 30 mètres de long x 80 cm de large x 4.5 mm d'épaisseur. 

 
CERTIFICATION OKO-TEX 100 NIV 1 

Ne  libère aucun colorant azoïque ayant un effet cancérigène de type arylamine du groupe MAK III A1 et III A2 et ne 
contiennent aucun colorant allergène. Aucune libération éventuelle de métaux lourds par l’action de la sueur est testée.   

Ne contiennent pas de formaldéhyde ou dont le contenu est loin de la limite déclarée légale.  
Le domaine de pH correspond à notre peau et ne contiennent aucun accélérateur de couleur organo-chloré.�

 
Plus économique pour les écoles et les associations, rouleau de 30 mètres pour la découpe de tapis de yoga Eco-Extra à la 

dimension de son choix, soit 17 tapis de 175 cm ou 16 tapis de 185 cm. 
 

4 colorie aux choix: Bleu, violet, safran orange, bordeaux 

Tapis de yoga ECO  80 cm en rouleaux de 30 mètres  

Prix TTC:  310.00 €  
Frais de port : 25.00 € 
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Les tapis de yoga "Eco-Latex" sont fabriqués à 100% à base de plantes naturelles (latex et chanvre). Ils sont garantis sans 
PVC (le PVC est un plastique polluant à long terme). En fin de vie ce tapis de yoga peut être composté car il est 

complètement écologique et biodégradable. 
 

Super anti-dérapant grâce à la toile de chanvre, les petites alvéoles sous tapis jouant le rôle de ventouse le rendant ainsi 
extrêmement stable pour une meilleur pratique intensive.  

 
Dimension: 183cm x 63.5cm x 4mm 

 
Le tapis de Yoga Eco-Latex est peut-être le précurseur d'une évolution du marché du tapis de yoga.  Nous tenons à rester 
l'exemple d'une entreprise intègre et étique en vous proposant ce tapis 100% écologique. Ainsi que la poursuite de notre 

précieuse relation avec vous et notre planète que nous aimons tant. 
 

Chin Mudra vous présente un tapis en respect avec la terre :  
- Recyclable,  

- Biodégradable,  
- Indéchirable.  

- Lavable en machine à 40°. 

Tapis Eco-Latex 100% pure Latex et Chanvre  

Prix TTC.: 35.00 €  
 

TAPIS DE YOGA ECO-LATEX �
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SACS À TAPIS 100% COTON BIO�

www.chin-mudra.com 

Sangles à tapis de yoga 2 en 1 "Chin Mudra" 100 % c oton Bio cm  

Sangle de transport 100% coton issu de l'agriculture 
biologique. Léger et économique pour le transport de 
tout nos tapis de yoga et en particulier pour le tapis 
Eco-Terre, peut être également utilisé pour 
progresser ou s'étirer dans les postures.  
Le tapis reste maintenu grâce à une bande velcro. 
Couleur: Noir 
 
Le sac à tapis de yoga est parfait pour le voyage, 
votre tapis restera propre et protégé. 

Noir  

Prix TTC.: 10.00 €  

Spécialement conçu pour le transport du tapis de yoga antidérapant standard, Eco-Extra 60cm Ashtanga et confort Gange. 
 
Ces sacs sont 100% coton Bio imperméabilisés, avec cordon de serrage auto bloquant, bandoulière de transport réglable 
grâce à sa boucle.  Petite poche de rangement. 
Broderie Ohm de grande finesse .  
 
Le sac à tapis de yoga est parfait pour le voyage, votre tapis restera propre et protégé. 

Prix TTC: 18.00 €  

Sacs à tapis de yoga "Chin Mudra" 100 % coton Bio -  60cm  

Écru& bordeaux Bordeaux & noir Noir 

Bordeaux & noir  

7 colories aux choix: 
 

- Écru & bordeaux 
- Bordeaux & noir 
- Noir 
- Écru 
- Safran 
- Prune 
- Vert 

Sacs à tapis de yoga "Chin Mudra" 100 % coton Bio -  80 cm 

Spécialement conçu pour le transport du tapis de yoga antidérapant standard, Eco-Extra 80cm  
Ces sacs sont 100% coton Bio imperméabilisés, avec cordon de serrage auto bloquant, bandoulière de transport réglable 
grâce à sa boucle.  Petite poche de rangement. 
Broderie Ohm de grande finesse .  
 
Le sac à tapis de yoga est parfait pour le voyage, votre tapis restera propre et protégé. 

Noir  
Prix TTC: 21.50 €  

Safran Naturel  Prune Vert 

Prune 
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SACS POUR MATEREIL DE YOGA  "CHIC & COOL" �

Le sac à tapis de yoga "Chic et Cool" est parfait pour le voyage et pour le transport de votre tapis de yoga, des accessoires 
(briques et sangles) et de vos vêtements de pratique. 
Spécialement conçu pour ranger tous les tapis de yoga 60cm de nos collections et des accessoires de yoga.  
 
Satiné et imperméabilisés avec doublure intérieur 2 tons. Ouverture à battant avec fermeture éclaire. La bandoulière de 
transport est réglable grâce à ses 2 boucles en métal. Plusieurs poches de rangements intérieurs et extérieur zippés.  
 
Dimensions : 75 cm de long X 21 cm de large 
 
3 couleurs aux choix: Violine, Vert et Bleu 

Sacs à tapis de yoga "Chin Mudra" 100 % coton Bio -  60cm  

www.chin-mudra.com 

3 colories aux choix: 
 

- Violine  
- Vert 
- Bleu 
 

Prix TTC.: 25.00 € 
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BRIQUES�

www.chin-mudra.com 
Briques taille "moyenne"  

Prix TTC: 7.70 €  

Briques taille "grande"  

Briques en mousse de PVC mœlleuses, compactes, légères, lavables et solides. 
 
Employez pour rectifier votre posture, pour progresser sans forcer ni se faire mal par 
exemple dans la posture du triangle ou pour soutenir vos hanches dans la posture du 
pont. Elles sont légères et faciles à transporter pour les professeurs. 
Dimensions : 22.8cm de long x 15.2cm de large x 7.6cm d'épaisseur. 
Couleur : Bleu. 

Prix TTC: 9.00 €  

Briques liége extra recyclé   

Prix TTC: 8.80 €  

Briques Bois de Rose  

Brique en Bois de Rose haut de gamme pour offrir ou pour s'offrir. 
 
Dimensions : 23cm de long X 15cm de large X 7,8 cm d'épaisseur. 
 
Poids net : 1 kg 
 
 

Prix TTC :16.50 €  

Par respect pour la nature nos briques sont fabriquées avec du liège recyclé et par 
respect avec la forêt elles ont le label FSC**. D'excellentes qualités, légères et 
solides, de dimensions rigoureuses. Tous les angles et les bords sont doux et ar-
rondis pour un plus grand confort.  
Elles ont l'avantage d'être antidérapantes sur sol glissant. 
 

Dimensions : 23cm de long X 12cm de large X 7.5cm d'épaisseur. 
 

Poids net: 495gr 
 

Vendu à l'unité. 
 
**Le FSC a été créée en 1993, dans la dynamique du second Sommet de la Terre 
de Rio (juin 1992) par ; 
- des propriétaires forestiers,  
- des entreprises de la filière bois,  
- des groupes à vocation sociale et des associations (ONG) de protection de l’Envi-
ronnement. Le premier but du FSC est d’encourager de manière constructive les 
initiatives de gestion forestière socialement, écologiquement et économiquement 
responsable, en les rendant visibles et crédibles par un label apposé sur les pro-
duits issus de forêts certifiées.  

Briques en mousse de PVC fermes, compactes, légères, lavables et solides. 
 
Employez pour rectifier votre posture, pour progresser sans forcer ni se faire mal par 
exemple dans la posture du triangle ou pour soutenir vos hanches dans la posture 
du pont. Elles sont légères et faciles à transporter pour les professeurs. 
Dimensions : 21 cm long x 11 cm large x 7 cm épaisseur. 
 
3 couleurs aux choix ; Prune, Bordeaux, Safran. 
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Block d'EVA recyclable & non toxique  

Employez-les pour rectifier votre posture, pour progresser sans forcer ni se faire mal par exemple dans la posture du trian-
gle, de la chandelle ou pour soutenir vos hanches dans la posture du pont. Peuvent être également utilisés comme coussin 
pour le "Pranayama" 
Elles sont légères et faciles à transporter pour les professeurs. 
Non absorbant, facile à nettoyer. 
Recyclable et non toxique (mousse d'EVA) 
Dimensions : 30.5cm de long x 20.5cm de large x 5cm d'épaisseur. 
2 coloris aux choix: bleu, Bordeaux  
 
Vendu à l'unité. 

Prix à l'unité. : 7.75 € 

Block mousse fine recyclable & non toxique 30cm x 2 0cm x 2.5 cm 

Block en mousse 100% recyclée, recyclable & non toxique, compactes, légères et 
moelleuses, lavables, souple et anti-dérapante. 
Couleurs chiné  
Dimensions: 30cm x 20cm x 2.5 cm 
Vendu à l'unité. 

Prix à l'unité. : 5.50 € 

Block mousse recyclable & non toxique 30cm x 20cm x  5 cm 

Block en mousse 100% recyclée, recyclable & non toxique, compactes, légères et 
moelleuses, lavables, souple et anti-dérapante. 
Couleurs chiné  
Dimensions: 30cm x 20cm x 5 cm 
Vendu à l'unité. 

Prix à l'unité. : 6.50 € 

Block mousse recyclable & non toxique 50cm x 15cm x  5 cm 

L'inclinaison du block peut être utilisée pour caller les mains dans la posture du V inver-
sé, sous épaules dans la posture de la chandelle afin de réduire les tensions dans les 
poignets ou pour s'assoir. 
Taille: 50cm x 15cm x 5cm. Prune 

Prix à l'unité: 8.50 € 

Block liège extra recyclé   

L'inclinaison du block peut être utilisée pour caller les mains dans la posture du V inver-
sé, sous épaules dans la posture de la chandelle afin de réduire les tensions dans les 
poignets ou pour s'assoir. 
Taille: 50cm x 15cm x 5cm. Prune 

Prix à l'unité. : 11.00  € 

BLOCKS�

www.chin-mudra.com 
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SANGLES 100% COTON BIO�

Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  

Sangle "Chin Mudra" 100 % coton issu de l'agriculture biologique certifié par SKAL* de haute qualité, peuvent être utilisées 
par les pratiquants de tous niveaux. Sa boucle métal de bonne dimension permet une prise vigoureuse et de passer 

facilement le pouce à l'intérieur. 
Cette sangle se boucle et s'ajuste facilement. 

Dimensions : 250 cm long x 4 cm de large. 
 

4 couleurs aux choix : Blanche, Bordeaux, Safran, Prune, noir 

Sangles boucle 1/2 lune"Chin Mudra"100% coton Bio  

Blanche 

Noir Prune 

Orange safran Bordeaux 

Prix TTC.: 7.50 €  

Sangles "indienne"  

Sangle traditionnel "indienne" 100 % coton issu de l'agriculture biologique certifié 
par SKAL*. 
La sangle indienne à la particularité d'avoir une double épaisseur tout en gardant 
une grande souplesse lors des exercices. Sa nouvelle boucle en métal renforcée 
permet le passage d'un doigt. 
Couleur : Blanche 
 
3 tailles aux choix : - 200 cm de long x 2.5 cm de largeur = 6.50 € 
     - 250 cm de long x 2.5 cm de largeur = 7.00 € 
     - 300 cm de long x 2.5 cm de largeur = 7.50 € 

Prune Orange safran Blanche 

Bleu 

Sangle "Chin Mudra" 100 % coton issu de l'agriculture biologique certifié par SKAL* de haute qualité, la boucle en métal 
renforcé est de forme rectangulaire permettant ainsi une prise et un bouclage rapide et facile. Elles s'ajustent facilement et 
se tiennent solidement. 
Dimensions : 250 cm long x 4 cm de large. 
5 couleur s au choix : Prune, bleu, blanche, safran et bordeaux 
 

Sangles boucle rectangulaire "Chin Mudra"100% coton  Bio  

Prix TTC: 7.50 €  Bordeaux 
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LOTAS POUR LA PRATIQUE DU JALA NETI�

www.chin-mudra.com 

Prix : 23.00 €  

Prix TTC.: 6.50 €  

Lota de voyage avec couvercle - plastique 

Lota "Satguru" en plastique, pour la pratique du Jala Neti (douche nasa-
le).  
Pratique pour le voyage ce Lota en plastique aide la nature à éliminer 
les corps étrangers dans le passage nasal et dans la muqueuse. Usage 
excellent contre les problèmes de sinusite, de pollution, prévient  des 
refroidissements et garde sain le nerf olfactif.  
Volume : 250 ml   

Lota traditionnel "Om" - Céramique émaillé 

Lota en céramique de très belle qualité, agréable à utiliser pour la pratique du Jala Neti (douche nasale). 
Le Lota aide la nature à éliminer les corps étrangers dans le passage nasal et dans la muqueuse. Usage excellent contre 
les problèmes de sinusite, de pollution, prévient  des refroidissements et garde sain le nerf olfactif. 
Qualité: Fabriqué en Céramique émaillé de haute qualité il se caractérise par le fait qu'il n'a pas été appliqué de vernis 
contenant des additifs nocifs tels que le plomb et autres métaux lourds. Il peut sans problèmes être nettoyé, désinfecté ou 
stérilisé ou tout simplement nettoyé en machine à vaisselle.    
Volume : 250 ml.  
4 colories au choix: Blanc, Bleu indigo, caramel et vert amande. 

Prix TTC.: 15 €  

Lota en céramique 

Lota en céramique de très belle qualité, agréable à utiliser pour la pratique du Jala Neti. Le lota aide la nature à éliminer les 
corps étrangers dans le passage nasal et dans la muqueuse. Excellent contre les problèmes de sinusite, de pollution, pré-
vient  des refroidissements et garde sain le nerf olfactif.  
Volume : 200 ml.  
Qualité: Fabriqué en porcelaine émaillé de haute qualité il se caractérise par le fait qu'il n'a  pas été appliqué de vernis 
contenant des additifs nocifs tels que le plomb et autres métaux lourds. Il peut sans problèmes être nettoyé, désinfecté ou 
stérilisé ou tout simplement nettoyé en machine à vaisselle. 

Om bleu 
200ml 

Om jaune 
200ml 

Blanc  
200ml 

Menthe  
200ml 

corail 
200ml 

Jaune  
200ml 

Bleu  
turquoise 

200ml 

Bleu indigo 
200ml 
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NETI POT INOXIDABLE, GRATTE LANGUE ET CATHETER �

Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  

Gratte langue "inox" Fin pour la pratique du "Hrid 

Le gratte langue pour la pratique du "Hrid dhauti". 
 
Idéal pour enlever la pâte blanche produite par la flore bactérienne de 
la surface de la langue. 
 
Le gratte langue est employé en Inde depuis plus de 6000 ans. Idéal 
pour enlever la pâte blanche produite par la flore bactérienne de la 
surface de la langue. Véritable poison pour l'organisme la pâte blanche 
affaiblie le système immunitaire. Grâce à une pratique journalière (30 
secondes env.) après  le brossage des dents, le système immunitaire 
sera préservé tout en apportant une véritable sensation de  fraîcheur et 
d'hygiène à l'intérieur de votre bouche.  

Prix TTC: 3.50 €  

Cathéter (Sutra) 3mm 

L'utilisation régulière du Cathéter permet d'éliminer les corps étrangers 
dans le passage nasal et dans la muqueuse, prévient des refroidisse-
ments et garde sain le nerf olfactif. Recommandé après la pratique du 
Jala Neti. 
 
100% caoutchouc naturel, stérilisable. 
 
Dimensions : 3 mm diamètre x 37 cm de long. 

Prix TTC: 3.50 €  

Gratte langue "inox" pour la pratique du "Hrid dhau ti" - Fin 

Le gratte langue pour la pratique du "Hrid dhauti". 
 
Idéal pour enlever la pâte blanche produite par la flore bactérienne de 
la surface de la langue. 
 
Le gratte langue est employé en Inde depuis plus de 6000 ans. Idéal 
pour enlever la pâte blanche produite par la flore bactérienne de la 
surface de la langue. Véritable poison pour l'organisme la pâte blanche 
affaiblie le système immunitaire. Grâce à une pratique journalière (30 
secondes env.) après  le brossage des dents, le système immunitaire 
sera préservé tout en apportant une véritable sensation de  fraîcheur et 
d'hygiène à l'intérieur de votre bouche.  

Prix TTC: 5.80 €  

Neti pot acier inoxydable - 450ml 

Lota traditionnel indien en acier inoxydable de très belle qualité, agréa-
ble à utiliser pour la pratique du Jala Neti (douche nasale). 
 
Le Lota aide la nature à éliminer les corps étrangers dans le passage 
nasal et dans la muqueuse. Usage excellent contre les problèmes de 
sinusite, de pollution, prévient  des refroidissements et garde sain le 
nerf olfactif.  
 
Volume : 450 ml.  
 
EN RUPTUR DE STOCK  
 

Prix TTC: 18.00 €  
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Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  

DENTIFRICES AYURVEDIQUE �
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 Prix : 6.50 €   

Dentifrice Ayurvédique au Neem 
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 Prix : 6.50 €   

Dentifrice Ayurvédique au Basilic 
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 Prix : 6.50 €   

Dentifrice Ayurvédique au clou de girofle 
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Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  

HUILES, BAUMES ET SAVON AYURVEDIQUE �

Huile de massage au Neem  

Véritable huile de Neem 100% naturel, 1er pression à froid. 
Le Neem est la plante la plus utilisée en médecine ayurvédique.  
Antiseptique et anti-bactérien, il aide à diminuer les problèmes de peau, sebhorée, 
acné, peau luisante et points noirs, antipelliculaire, soulage des démangeaisons, 
conseillé pour cheveux gras. 
A appliquer directement sur la peaux ou sur le cuir chevelu. 
 

Volume: 100 ml. : 12.80 €  

Savon ayurvédique Chandrika  

Chandrika est le plus ancien savon ayurvedique d'Inde, il a été crée en 
1940. Sans graisse animales, il ne contient que des huiles végétales 
pures. Il n'est pas testé sur les animaux. 
Chandrika est fait d'huile de noix de coco épurée à 49% pour nourrir la 
peau. 
7 huiles essentielles:  
bois de santal, patchouli, orange, palme rose, gingembre sauvage, 
citronnelle. 

Poids net: 80g 

 Prix : 2.50 €   

Savon ayurvédique Medimix  

Prix  : 3.20€  

Les ingrédients et leurs propriétés: 
 
- Vacha (Acorus Calamus Calamus Linn) Antibactérien, antiviral, désodorisant, repousse les parasites du corps.     
- Usheeram (Vetiveria zizanioides) Rafraichit le corps, efficace contre l'eczéma sec et humide. 
- Guggulu (Commiphora mukul - Indian Bedellium)Antiseptique, antibactérien, antiviral, agent anti-inflammatoire, désodori-
sant. 
- Jyothishmathi (Celastrus paniculatus Willd) Améliore la douceur de la peau, empêche les maladies viciées pour dosha 
kapha. 
- Dhanyaka (Coriandrum sativum Linn) Donne une odeur plaisante au corps et le rafraichi. 
- Jeeraka (Cuminum cyminum Linn) Donne une odeur plaisante au corps. 
- Yashtimadhu (Glycyrrhiza glabra Linn, Athimadhuram, Liquorice) La réglisse améliore le teint, agie comme une protection 
solaire, enlève le sébum excessif, améliore la croissance des cheveux. 
- Kutaja (Holarrhena antidysenterica) L'écorce de Conessi et la fraîcheur du Kurchi, empêche la sécrétion excessive de sé-
bum. 
-  Nimba Twak (Azadirachta indica, Neem)Antiseptique, antifongique, antibactérien, anti-pelliculaires. 
- Krishna Jeeraka (Nigella sativa) Déodorant naturel. 
- Chitraka (Plumbago rosea Linn) Antifongique, agit contre les dematophytes, anti-pelliculaires, utile dans beaucoup problè-
mes de peau. 
- Bakuchi (Psoralea corylifolia Linn, Babchi) Médicalement prouvé contre le psoriasis et le vitiligo, améliore la croissance 
des cheveux, empêche les pellicules. 
- Chopchini (Smilax china) Anti-inflammatoire. 
- Vanardraka (Zingiber zerumbet, Shampoo ginger, Pinecone ginger) Antifongique, agent antibactérien. 
- Vidangam  (Embelia ribes, False Pepper, Vidanga) Efficace contre toutes les sortes de parasites. 
- Sariba (Hemidesmus indicus Roxb, Hemidesmus. Indian Sarsaparilla. Nannari. Sariva) Empêche la sécrétion excessive de 
sébum, les démangaisons, enlève la mauvaise odeur du corps et empêche les bouffés de chaleur. 
- Dharu Haridra (Berberis aristata, Berberry, Jaundice berry) Antibactérien, antifongique, contre les boutons. 
- Devadaru  (Cedrus deodara Loud, Deodar Cedar) Contre les exces de chaleur, empêche les démangeaisons, donne une 
odeur plaisante au corps , antiseptique. 
 
Poids net: 80 gr 

Le savon ayurvédique "Medimix" est un savon ayurvédique de haute 
qualité le plus vendu monde. Il peut être utilisé comme shampoing, 
sur le visage et sur le corps. 
Ce savon traditionnellement fabriqué à la main avec une formulation 
contrôlé et unique qui combine 18 plantes médicinales.  
Le savon ayurvédique "Medimix" agit médicalement et efficacement 
sur différents types de problèmes de peau.  
Ne contient aucune graisse animale. 
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ALIMENTS DE BASE�

www.chin-mudra.com 

Complément alimentaire Ayurvédique. Sa composition est 100% naturelle et utilise une formule 
antique de 43 ingrédients comprenant principalement des plantes et des fruits. Chaque cuiller de 
20gr possède un pouvoir antioxidant équivalent à celui de 665 mg de Vitamine C. Très fortifiant 
pour l'organisme et le système immunitaire, redonne à notre corps la force intérieure pour lutter et 
gagner ses propres batailles contre l'effort et les infections.  
Les principaux ingrédients et leurs effets: 
Amla : le fruit d'Amla est riche en vitamine C et pectine. Ses tannins retardent l'oxydation de la 
vitamine C. Il empêche la dégradation des plaquettes et abaisse des niveaux de cholestérol. C'est 
un tonique, a une fonction hématique et lipalytic utile dans le scorbut et l'ictère, empêche l'acidité 
d'indigestion et c'est une source d'anti-vieillissement. Il est utilisé dans la médecine Ayurvédique 
contre hyperacidité et les désordres du foie. Il arrête la calvitie prématuré ou la perte cheveux, 
encourage leurs repousses, accélère la croissance des ongles, améliore la vue, nettoie la bouche, 
et nourrit les dents ainsi que les os. Nettoie l'intestin et règle le sucre dans le sang. 
Ashwagandha : il module la fonctionnalité de corps afin de commander l'effort et régler l'immunité.  
Pippali : il aide dans la toux et d'autres problèmes respiratoires et renforce également les 
fonctions des poumons.  
Kesar : il active le corps.  
Guduchi : Rend fort physiquement et mentalement. Il a également des propriétés astringentes qui 
des rajeunis notre système immunitaire. 
Karkatsringi : il est salutaire pour la toux et le froid récurrent.  
Satavari : aides à garder ou à retrouver la santé en générale et augmente la vigueur. Il améliore 
l'itelligence et améliore la vue. 
Bala/Vidarikand : ils aident à combattre les faiblesses générale et donne la force et la vigueur.  
Les ingrédients: 
Amla dInde 46,76%, Sucre, Miel, Beurre clarifié, Poivre noir, Huile de sésame, Cardamome, 
Pomme de terre géante, Bambou, Koudjou d'Inde, Cerise d'hiver, Asparagus, Écorce de cannel, 
Dashmool, Ecorse à migraine, Jasmin trompette d'Inde 0,299%, Trompette pourpre indienne, 
feuille de Shoera robusta, Uuraria pista, Solanum nigrum, Petit Solanum nigrum 0,299%, Petites 
châtaigne d'eau, Écorce du Cachemire, Sida cordifolia, Poids chiche vert sauvage, Poids chiche 
noir sauvage, Centaurée, Mille feuilles aquatique, Raisins secs 0,299%, Herbe à vache de 
Ceylan, Racine d'Irlande, Terminalia chebula, Curcuma zedoaria, Cyperus rofundus, Berce 
commune, Nénuphar bleu, Noix de malabar, réglisse, Usine de glasse, Bois de Santal, Clous de 
Chine, Châtaigne indienne de Rose. 
Mode d'emploie: 
Sa saveur est très agréable. Prendre 1-2 cuillère à café directement, avec de l'eau, du lait ou du 
jus de fruits. 
 
Produit végétarien.  
Déconseillé en cas de diabète. 

Chyawanprash  

Volume : 250 gr = 6.50 €  
450 gr =  11.00 €  

9,80 €  

Le Ghee Ayur-Ghee (beurre clarifié) 

Le Ghee est du beurre clarifié. C'est un puissant Rasayana (le rasayana stimule et renforce l'intelligence de chaque cellule, 
fortifie les fonctions corporelles et revitalise l'organisme et le corps), il est le corps gras le plus renommé en Inde. Il demeure 
en outre notre meilleur agent pour les fritures et pour tout mets cuisinés dont la préparation nécessite un corps gras, idéal 
pour une bonne digestion des aliments et pour une vie saine. Le beurre clarifié a un petit goût de noisette. 
Peut se conserver hors du frigidaire dans un endroits frais pendant des mois. 
Fabriqué avec du beurre BIO. 
Bocal de verre 
Poids net : 225gr. 
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BAUME AYURVEDIQUE  -  ACCESSOIRES POUR LE TAI CHI CHUAN�

Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  

Epée télescopique pour l'entraînement du "Tai chi épée". 
Housse de rangement plastique. 
Poids: 210gr 
Longueur total: 92cm 

19,50 €  

Épée Télescopique d'entraînement Tai Chi    

Épée d'entraînement Tai Chi    

Épée pour l'entraînement du "Tai chi épée".  
Poignée en bois et laiton. 
Fourreau en bois et laiton de couleur bois naturel ou laqué bordeaux 
selon importation. 
Lame acier semi-rigide.  
Dimensions :  
- Longueur totale 1 mètre. 
Longueur de la lame 80 cm. 
  
Poids : 420gr sans le fourreau & 625 gr avec le fourreau. 

40.50  €  

Baume massage ayurvédique "Monison's" 

Le plus ancien baume de massage ayurvédique indien.  
Pour chauffer le muscle avant ou après l'effort.  
 
Pour les refroidissements, les douleurs musculaires, de tête et articulai-
res, nez bouché, etc... 
 
Ingrédients : Pudinah Ka phool 7.5%, wintergreen oil 7.5%, nilgiri tel 
3.7%, chah pati tel 7.5%, vaselin base Q.S. 
Poid net : 20gr.  

5.00  €  
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Authentique et traditionnel pantalon de yoga Pavita en popeline 100 % 
coton. 
Très solide grâce à ses doubles coutures anglaises, renforcées, léger et très 
confortable dans les postures. 
 
La ceinture élastique est étudiée pour ne pas gêner, le lien de serrage est un 
cordon de coton. 
 
3 poches. 
 
Symbole "OM" brodé sur la poche gauche. 
 
Très facile à entretenir, fait pour les lavages fréquents. 
 
Tailles : XS (34 / 36), S (38/40), M (42/44) et L (46/48) et XL (50/52) 
 
Couleur : Blanc. 
 
 

Prix : 39.00 €  

Pantalon de yoga H/F "Pavita" 

VETEMENTS POUR LA PRATIQUE DU YOGA, TAI CHI, QI GONG & THERAPEUTES�

www.chin-mudra.com 

Pantalon de Tai Chi en popeline 100 % coton. 
Toutes les coutures sont renforcées, ce pantalon est très solide, léger et 
confortable dans la pratique. 
 
La ceinture élastique est étudiée pour ne pas gêner, le lien de serrage est en 
coton. 
 
3 poches. 
 
Symbole "Yin Yang" brodé sur la poche gauche. 
 
Très facile à entretenir, fait pour les lavages fréquents. 
 
Tailles : XS (34 / 36), S (38/40), M (42/44) et L (46/48) et XL (50/52) 
 
Couleur : Noir. 

Prix : 39.00 €  

Pantalon de Tai Chi H/F "Pavita" 

Pantalon de pratique "Oeil de Bouddha" 

Prix : 35.00 € 

Pantalon 100% popeline de coton la pratique du yoga, des art martiaux et 
de la méditation. 
Authentique et traditionnel pantalon Pavita. 
 
Très solide grâce à ses doubles coutures anglaises renforcées, léger et 
très confortable dans les postures. 
La ceinture élastique est étudiée pour ne pas gêner, le lien de serrage est 
un cordon de coton. 
3 poches. Symbole "Œil de Bouddha" brodé sur la poche gauche. 
Très facile à entretenir, fait pour les lavages fréquents. 
 
Tailles : XS (34 / 36), S (38/40), M (42/44), L (46/48) et XL (50/52) 
 
Couleur : Bordeaux 
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Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  

T-shirt Femme "TARA / Manche courte" 

VETEMENTS POUR LA PRATIQUE DU YOGA, TAI CHI, QI GONG & THERAPEUTES�

T-shirt manches courtes 100% coton Bio. Col rond, maille point par point, très extensible pour un meilleur confort. "Certifié 
biologique par SKAL". Pour la pratique ou pour tous les jours. 
Ne se déforme pas au lavage.  
Petite sérigraphie avec pigments naturels sur la poitrine. 
 
Tailles : S (88/95), M (96/103) et L (104/111) 
Couleur:  Blanc  
 

Ne se déforme pas au lavage 

Prix : 28.00 €�

Om Lotus Qi du cœur  

T-shirt manches longues TARUNA . Symbole "Om" brodé sur la poitrine.  
Maille jersey pur coton.  
Emmanchures raglantes.  
Encolure col rond. 
Couleurs deux tons: Blanc / bleu.  
                                 Blanc / rose   
  
Tailles : S (88/95), M (96/103) et L (104/111) 

T-shirt pour le yoga ou de Tai Chi  

Prix: 9.50€  

T-shirt manches longues TARU. Symbole "Yin Yang" brodé sur la 
poitrine.  
Maille jersey pur coton.  
Emmanchures raglantes.  
Encolure col rond. 
Couleurs deux tons: Blanc / bleu.  
                                 Blanc / rose 
 
Tailles : S (88/95), M (96/103) et L (104/111) 

Prix : 9.50 €  
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Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  

T-shirt Homme/Femme "TAPAN" 

VETEMENTS POUR LA PRATIQUE DU YOGA, TAI CHI, QI GONG & THERAPEUTES

T-shirt manches courtes, 100% coton de haute qualité (220 gr) "certifié 
biologique par SKAL". 
 
Bord côtes à l'encolure ras de cou.  
Emmanchures et épaules renforcées.  
Grande sérigraphie avec pigments naturels de dos et petite sérigraphie 
sur la poitrine. 
 
Tailles : S (88/95), M (96/103) et L (104/111) 
Couleur : Blanc. 

Ne se déforme pas au lavage 
Sri Yantra 

Prix TTC: 29.00 € �

Prix H.T.: 18.00 €  
Prix T.T.C. : 21.53 € 

�

Ajna Chakra  

Ohm 

Œil de Bouddha 

Tai Chi Chuan  

Namaste Mudra 

Qi du cœur  

Om Mani Padme Aum 

Pratiquer avec le 
cœur  

Anahata Chakra  

Vajra Mudra  

T-shirt manches longues TANVIR. Symbole "Om" brodé sur la poitrine.  
Maille jersey pur coton.  
Emmanchures raglantes.  
Encolure col rond. 
Couleurs deux tons: Blanc / Bleu.   
  
Tailles : S (88/95), M (96/103) et L (104/111) 

T-shirt pour le yoga ou de Tai Chi  

Prix TTC: 12.50 €  

T-shirt manches longues TARLI. Symbole "Yin Yang" brodé sur la poitrine.  
Maille jersey pur coton.  
Emmanchures raglantes.  
Encolure col rond. 
Couleurs deux tons: Blanc / Bleu.   
 
Tailles : S (88/95), M (96/103) et L (104/111) 

Prix TTC: 12.50€  
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Tapis de massage "Futon" 2mètres x 1 mètre  

TAPIS DE MASSAGE FUTON PROFESSIONNEL�

Tapis de massage professionnel avec housse démontable. Idéal pour le massage Ayurvédique, Shiatsu, Taï... 
Le tapis de massage "Futon" de conception artisanale dans le pur respect de la tradition. Il est ferme et en même temps 
très ergonomique. Fait en fibres de coton savamment cardées, disposées en plusieurs couches superposées pour une 

meilleure résistance aux tassements, enveloppées dans une toile également en pur coton, solidement capitonné de couleur 
écrue. 

La housse démontable de 5 couleurs différente est 100% coton pour un lavage fréquent,  
idéal pour les massages à l'huile. 

Un matelas Futon authentique ne comporte ni traitement chimique, ni fibres synthétiques, mais uniquement des produits 
naturels, qui ne risquent pas d'irriter la peau et l'organisme. 

Pour aérer votre tapis de massage Futon, rien de mieux que de le battre et de l'exposer au soleil, de le secouer, de 
l'enrouler afin qu'ils conservent son moelleux. 

Un matelas Futon ne doit jamais être lavé. Les tâches doivent être enlevées à l'aide d'une serviette humide. 
Pour protéger encore mieux votre futon, utilisez la housse amovible lavable en machine à 40°. 

Poids: 8 kg 
Deux sangles ont été cousues sur la house afin de facilité le transport. 

 4 Dimensions aux choix :  
100 cm de larg. X 200 cm de long. X 6 cm épais : 159.50 €  - Prix du transport : 15.00 €  

140 cm de larg. X 200 cm de long. X 6 cm épais : 195.00 €  - Prix du transport : 15.00 €  

160 cm de larg. X 200 cm de long. X 6 cm épais : 230.00 €  - Prix du transport : 19.00 €  

200 cm de larg. X 200 cm de long. X 6 cm épais : 310.00 €  - Prix du transport : 21.50 €  
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www.chin-mudra.com 
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Pour un renseignement, 

HUILE DE MASSAGE AYURVEDIQUE 100% NATUREL�

Prix : 21.00 €  

Cette huile de massage d'Ayurvedique est un mélange de douze herbes réputée propriétés 
relaxantes et regénérante. Cette huile Ayurvédique aide à soulager et à détendre le corps pendant les 
périodes de d'effort ou de stress, tout en élevant et en régénérant votre esprit. 
Ce mélange d'huile de ricin et d'herbes aromatiques Ayurvedique comme la lavande, la bergamote, le 
citron et l'Ashwagandha renommés pour l'esprit, le corps, l'équilibre spirituel et favorise le sommeil. 
 
Composition: 
Huile essentiel de lavande, huile essentiel d'orange douce, huile de citron, huile de clou de girofle, 
huile essentiel d'eucalyptus, Brahmi(Bacopa), Shankhapushpi (alsinoides d'Evolvulus), Ashwagandha 
(somnifera de Withania (Withania somnifera), Lodhra (racemosa de Symplocos), Bala (Sida 
cordifolia), Huile de ricin légère, huile de citron d'aurantium de bergamia (huile de Bergamone). 
 
Mode d'utilisation: 
Masser doucement tout le corps en évitant les yeux.  
 
Volume: 150ml 
 
 

Prix : 15.50 €  

� ette huile de massage ayurvedique est utilisé pour apaiser et réconforter et elle est bénéfique 
lorsque vous vous sentez en manque d'énergie. Elle restaure la peau et aides à la guérison des 
blessures mineures et maintient la santé de la peau pendant l'hiver.  
Usage des produits : Elle est efficace contre les bactéries, déodore grace à son parphum trés subtil 
de plante, anti-inflammatoire, elle apporte une sensation de réchauffement, elle est analgésiques et 
elle est utilisée comme huile de massage. Elle stimule la circulation et le nettoyage du système.  
 
Pour 100ml d'huile de massage Ayucare Massage contient:  
Jaiphal Tel (Huile de parphum)  
0.6 Ginger Tel (huile de Gingembre officinale) 0.4 huile Cardamom (Pétrole de Cardamome Eletteria)  
0.2 Camphre  
0.025 Almond Oil (huile de amande douce)  
0.025 Pippali (Piper longum)  
0.025 Sunthi (Gingembre officinale)  
0.025 Ashwagandha (Withania somnifera)  
0.01 Huile de capussine (Capsicum annuum)  
0.005 Gol Marich (Poivre nigrum)  
Ingredients actif: Propylene Glycol, huile de Paraffine, Castor Oil (huile de ricin commune), huile 
d'Olive (Olea europuaea )  
 
Volume: 150ml 

Prix : 15.50 €  

Huile de massage ayurvédique "Maharayana" 

Huile de massage ayurvédique "Chauffante" 

Huile de massage ayurvédique "Relaxante" 

Huiles traitante: Cette huile est une formule des plus connues du Kerala à base de 13 plantes ayurvé-
diques. 
 
Elle est utilisée pour stimuler la circulation, combattre la fatigue et les douleurs, ralentir le processus 
de vieillissement. Bénéfique en cas de douleurs musculaires, articulaire, rhumatismales. Huile de 
massage Mahanarayan favorise et soutient la santé en général, la circulation et le réflexe des os, des 
articulations, les ligaments et les tendons des muscles et soutient le processus de guérison.  
 
*Huiles pour massage, très concentrées en herbes ayurvédiques, 100% pures et naturelles. Elles 
sont garanties sûres, efficaces, hypoallergéniques. Ces huiles éliminent les toxines, recharge le corps 
en énergie, rééquilibrent les Doshas, soulagent les tensions, tonifient et raffermissent la peau. Les 
plantes sont cultivées sans pesticides, récoltées fraîches et séchées en Inde, afin de préserver leur 
fraîcheur au maximum. Les produits sont soumis à des analyses de contrôle rigoureuses aux normes 
internationales.  
 
Volume: 150 ml 
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Pour un renseignement, contactez nous au 01 64 14 91 

ENCENS INDIEN 100% NATUREL�

Peut-être le plus célèbre encens indien du monde grâce à sa fragrance inimitable. 
Les encens Nag Champa redistribuent une partie de leurs bénéfices pour scolariser les enfants défavorisés. 

Composition : Bois de santal, plantes aromatiques, épices, résines et huile de bois de santal. 
 

Temps de combustion de chaque bâtonnet : 60mn environ. 

Encens "Nag Champa" 

Prix .: 1.80 €  

Prix : 5.00 €  

Prix : 7.00 €  

Prix : 14.95 €  

Prix : 49.50 €  

Prix : 2.80 €  

L'encens Goloka à un parfum très agréable, subtil et 
naturel.  
A découvrir ou redécouvrir. .  
Boite de 16 gr. 
Temps de combustion : 60mn environ. 

Paquet de 25gr. 
Prix : 3.50 €  

Paquet de 50gr. 
Prix : 5.80 €  

Encens haut de gamme 100% naturel. Sri sai flora est 
une marque d'encens très ancienne et très populaire 
en Inde. Ils sont utilisés en particulier par les Sadhûs.  
Roulés à la main, composés d'huile et de bois santal, 
de résines, d'épices et d'herbes aromatiques. Son 
parfum de caractère est très raffiné. 
25 gros bâtonnets environ. 
Temps de combustion : 1 heure 30mn environ. 

Prix : 2.80 €  

Touche rafraîchissante d'huile essentielle de santal. 
Peut être utilisé tout au long de la journée. 
Boite de 20 gr. 
20 bâtonnets environ. 
Temps de combustion : 45mn environ. 

15gr�

40gr�

100gr�

250gr�

1000gr�
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Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  

ENCENS DE PROVENCE 100% NATUREL �

www.chin-mudra.com 

De nos jours, l'appellation "encens" désigne des bâtons à consumer peu onéreux et très 
abondants dans le commerce, faits de poudre inodore agglomérée sur une tige en bambou, 
le tout étant ensuite trempé dans des parfums . Pour des raisons d'économie, ces produits 
peu coûteux ne contiennent en général pas de résines comme l'Oliban ou la Myrrhe, mais 
utilisent des parfums de synthèse de diverses origines (pétrochimie le plus souvent) et de 

compositions non signalées. Économiques, certes, mais de basse qualité, ils peuvent 
malheureusement être parfois nocifs pour la santé. 

Nous avons choisi de nous démarquer de ces produits, en nous associant avec 
"Encens de Provence" en utilisant comme par le passé des matières premières naturelles 

comme le Genévrier Thurifère, le Cèdre, l'Eucalyptus, l'Oliban la Myrrhe, etc...  
 

L'étude d'émission de C.O.V lors de la combustion des bâtonnets d'encens ont démontré 
qu'ils étaient conformes à la législation en vigueur. 

Encens de Provence 

L'association du Benjoin et du genévrier thurifère est très active contre les mauvaises 
odeurs, y compris celles de tabac. Les branches de genévrier thurifère étaient brûlées 

traditionnellement en Provence et en Arménie afin de purifier l'air, éloigner les insectes et 
les maladies. 

Véritables purificateurs d'ambiance, Benjoin et genévrier thurifère sont préconisés dans les 
pièces malodorantes ou lorsqu'on prend possession d'une nouvelle maison. 

Propriétés : Dégage les voies respiratoires, assainit l'air ambiant. Harmonise l'ambiance et 
les lieux. 

Principaux composants : Bois de genévrier, thurifère et de résine de Benjoin.  
Paquet de 10 gros bâtons.  

Combustion environ 1 heure. 

Prix : 5.50 €  

Cet arbre immense au port majestueux est sacré pour les Egyptiens et les Juifs. 
On lui attribue un grand pouvoir d'harmonisation et de purification. Il dégage une odeur 

balsamique très agréable. Le bois de Cèdre est un excellent insectifuge. 
Propriétés : Elimine les insectes. Harmonise et purifie. 

Principaux composants : Résine d'Oliban et cœur de Cèdre.  
Temps de combustion: 1 heure. 

Paquet de 10 gros bâtons. 
L'étude d'émission de C.O.V lors de la combustion des bâtonnets d'encens ont démontré 

qu'ils étaient conformes à la législation en vigueur. 

Prix : 5.50 €  

Cette association dégage une senteur apaisante et fleurie qui bonifie avec le temps. Il est 
donc conseillé de stocker les nouveaux paquets et d'utiliser les bâtons les plus anciens, 
surtout s'ils ont plusieurs années d'âge! L'idéal est de les oublier pour quelques mois. 

Propriétés : Apaise.  
Principaux composants : Bois de genévrier thurifère, résine d'Oliban, huile essentielle 

d'Ylang-ylang.  
Paquet de 10 gros bâtons. 

Temps de combustion : 1 heure. 
L'étude d'émission de COV lors de la combustion des bâtonnets d'encens ont démontré 

qu'ils étaient conformes à la législation en vigueur. 

Prix : 5.50 €  

Benjoin 

Ylang ylang 

Cèdre  
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Le Ciste labdanifère est une plante méditerranéenne gorgée de soleil. 
C'est pour se protéger de l'ardeur du soleil qu'elle « transpire » une résine appelée 

Labdanum à la délicieuse odeur balsamique évoquant la chaleur du Sud, le chant des 
cigales et la paresse de l'été. 

Propriétés:  Apaise. 
Principaux composants : Plantes de Ciste entières broyées, résine d'Oliban et bois de 

genévrier thurifère.  
Paquet de 10 gros bâtons.  

Temps de combustion: 1 heure. 
L'étude d'émission de COV lors de la combustion des bâtonnets d'encens ont démontré 

qu'ils étaient conformes à la législation en vigueur. 
 

Prix : 5.50 €  

Ces bâtons à brûler sont composés de bois de genévrier thurifère et d'huile essentielle de 
Citronnelle. Les moustiques n'apprécient pas du tout l'odeur du genévrier thurifère, ni celle 

de la Citronnelle. 
L'association de ces deux composants naturels est donc un puissant anti-moustiques qui 

vous permettra de passer vos soirées d'été tranquille! 
Propriétés : Eloigne les moustiques. 

Principaux composants : Bois de genévrier thurifère, résine d'Encens huile essentielle de 
Citronnelle. 

Temps de combustion: 1 heure.  
Paquet de 10 gros bâtons. 

L'étude d'émission de COV lors de la combustion des bâtonnets d'encens ont démontré 
qu'ils étaient conformes à la législation en vigueur. 

Prix : 5.50 €  

Ces bâtons à brûler sont composés de feuilles d'Eucalyptus broyées et de résines 
odorantes. 

Brûler de l'Eucalyptus est excellent pour dégager les voies respiratoires et purifier l'air des 
pièces abritant des malades, rendre les lieux propices au sommeil. 

Propriétés : Dégage les voies respiratoires, purifie les lieux et favorise le sommeil. 
Principaux composants : Feuilles d'Eucalyptus broyées, bois de genévrier thurifère et résine 

d'Oliban.  
Paquet de 10 gros bâtons. 

Temps de combustion : 1 heure. 
L'étude d'émission de COV lors de la combustion des bâtonnets d'encens ont démontré 

qu'ils étaient conformes à la législation en vigueur. 

Prix : 5.50 €  

Le bois de Santal, arbre mondialement protégé, est traditionnellement utilisé pour purifier 
les lieux de méditation et de prière. On lui reconnaît un grand pouvoir apaisant en particulier 

celui de calmer les émotions. Il favorise le recueillement et l'intériorisation. Ces bâtonnets 
sont fabriqués avec des matières premières de très bonne qualité puisqu'il s'agit de plantes 

aromatiques sélectionnées et broyées par nos soins ainsi que de résines. 
Propriétés : Purifie, apaise les émotions. 

Principaux composants : Bois de genévrier thurifère, résines odorantes, huile essentielle de 
Santal.  

Paquet de 10 gros bâtons. 
Temps de combustion : 1 heure. 

L'étude d'émission de COV lors de la combustion des bâtonnets d'encens ont démontré 
qu'ils étaient conformes à la législation en vigueur. 

Prix : 5.50 €  

Santal  

Eucalyptus  

Ciste  

Citronnelle  

ENCENS DE PROVENCE 100% NATUREL �

Pour un renseignement, contactez nous au 01 64 14 91 
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Mala 108 graines de Rudraksha 5 facettes et argent massif. 
Noyau du fruit de l'arbre Rudraksha dont le nom signifie : les larmes de 

Shiva. Utilisé comme grain de rosaire pour plaire au Seigneur Shiva  
"Om Namah Shivya" 

. Mala 108 graines de Rudraksha. Les grains peuvent présenter un nombre 
de facettes variable. Par exemple, le grain d'une facette est extrêmement 

rare. Le plus commun à cinq facettes. Le rudraksha est symbole du 
renoncement et il est pour cela, porté par les sannyasins (moines). Il est 

pourvu de grandes propriétés magnétiques et sert, entre autres, à contrôler 
la tension artérielle. 

 

Couleur : Rouge. 
 

diamètre: 8 mm 
Fabrication Française. 

Prix :  35.00 €  

Mala en bois de rose de haute qualité.  
108 perles de 8 mm de diamètre et argent massif.. 

Utilisé comme grain de rosaire pour plaire au sri Durga ou à 
Bouddha. 

"Om Mani Padme Aum"  
"Om sri Durga" 

Le pompon de couleur rouge représente le sang de la fécondité. 
 

Belles finitions. 
 

Couleur : Rouge. 
 

diamètre: 8 mm 
 

Fabrication Française. 

Mala graine de bois de rose 

Prix : 24.00 €  

Mala en bois de santal 108 perles de 8 mm et argent massif.. 
 

Le bois de Santal est traditionnellement utilisé pour purifier les 
lieux de méditation et de prière. On lui reconnaît un grand pouvoir 
apaisant en particulier celui de calmer les émotions. Il favorise le 

recueillement et l'intériorisation.  
Utilisé comme grain de rosaire pour plaire au Seigneur Vishnu et 

à ces Avatars ou à Bouddha. 
"Om Namo Narayanaya" 

 
Couleur : Jaune 

 
Fabrication Française. 

Mala bois de Santal 

Prix : 35.00 €  

Mala 108 perles en santal, turquoises tibétaine et mont Meru 
(montagne de l'himalaya, mont de l'Illumination) en argent massif.. 

Très belles finitions.  
 

Utilisé comme grain de rosaire pour plaire au Seigneur Vishnu et à 
ces Avatars ou à Bouddha. 
"Om Namo Narayanaya" 

 
Couleur : Marron. 

 
Fabrication Française. 

Mala bois de Santal, turquoise et argent 

Prix perle de 8 mm: 54.00 €  
Prix perle de 10 mm: 64.00 € �

Mala graine de Rudaksha 

MALAS - SUPPORT DE MÉDITATION�

www.chin-mudra.com 
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Pour un renseignement, contactez nous au 01 64 14 91 

MALAS - SUPPORT DE MÉDITATION�

Prix : 14.00 €  

Prix : 18.00 €  

Prix : 25.00 €  

Bois de rose  27 perles 

Mala en bois de rose de haute qualité.  
 

27 perles de 8 mm de diamètre. 
 

Utilisé comme grain de rosaire pour plaire au Sri Durga ou à Bouddha. 
"Om Mani Padme Aum"  

 

Couleur : jaune 
 

27perles x 4 tours = 108 mantras. 
 

Fabrication Française. 

Mala en bois de santal 27perles de 8 mm et argent massif. 
 

Le bois de Santal est traditionnellement utilisé pour purifier les lieux de 
méditation et de prière. On lui reconnaît un grand pouvoir apaisant en 
particulier celui de calmer les émotions. Il favorise le recueillement et 

l'intériorisation.  
Utilisé comme grain de rosaire pour plaire au Seigneur Vishnu et à ces 

Avatars ainsi qu'à Bouddha. 
"Om Namo Narayanaya" 

 
27perles x 4 tours = 108 mantras. 

 

Couleur : Jaune 
 

Fabrication Française. 

Mala bois de rose 27 perles 

Mala bois de Santal et turquoise 

Mala 27perles en bois de santal de 8mm, 2 turquoises tibétaine et argent 
massif. 

 
Utilisé comme grain de rosaire pour plaire au Seigneur Vishnu et à ces 

Avatars ainsi qu'à Bouddha. 
"Om Namo Narayanaya" 

 
27perles x 4 tours = 108 mantras. 

 
Couleur : Marron 

 
Fabrication Française. 

Mala en bois de rose de haute qualité.  
 

Mala en bois de rose 27perles de 8 mm, 1 graine de Rudraksha  
et argent massif.  

 
Utilisé comme grain de rosaire pour plaire au Sri Durga ou à Bouddha. 

"Om Mani Padme Aum"  
 
 

Couleur : marron 
 

27perles x 4 tours = 108 mantras. 
 

Fabrication Française. 

Mala bois de Santal 27 perles 

Prix : 18.00 €  
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GONG DE MÉDITATION�

www.chin-mudra.com 

Comme lors d’une séance de méditation en groupe, vous avez à vous 
préoccuper du temps: le Gong de Méditation vous en libère. Programmez la 
durée de la séance à l’aide du bouton minuteur, appuyez sur le bouton 
«marche/arrêt» et, vingt secondes plus tard, trois coups de gong 
accompagnent le début de votre méditation, créant une atmosphère propice 
à la détente et au lâcher prise. 
A la fin du temps sélectionné, trois autres coups de gong — introduits en 
douceur par plusieurs autres plus légers et plus rapides — signalent la fin de 
votre séance, vous libérant ainsi de la contrainte du regard sur l’horloge ou 
sur le bâton d'encens. 
Huit possibilités de programmation : 5, 10, 15, 20, 25, 30, 45 et 60 minutes. 
Ce minuteur s'adresse aux pratiquants de la méditation ainsi qu'à divers 
thérapeutes pour lesquels un signal paisible de début et de fin de séance 
pourra être un "plus". 

La partie en bois du Gong de Méditation est fabriquée artisanalement en bois massif. Sa forme respecte les proportions 
parfaites de la pyramide de Kheops à laquelle les spécialistes du Feng Shui attribuent des qualités vibratoires d'énergie et 
de stabilité.  
Elle mesure 13,5 cm à la base. 
Le son émis par le Gong de Méditation est celui d’un bol tibétain enregistré en numérique, ce qui lui confère une qualité de 
rendu extrêmement pure. Le volume est modulable (2 positions). 
  
A qui s'adresse le Gong de Méditation. 
Le Gong Méditation a été développé, à l'origine, pour la pratique de la méditation. En commençant la période de silence 
avec la pureté du son du "bol chantant", la relaxation du corps et du mental est facilitée, l'attention commence au niveau 
des oreilles puis vibre à l'intérieur du corps. 
Tous les méditants ont fait l'expérience de la pensée : "Combien de temps s'est écoulé ?", du regard sur le réveil ou de 
l'agressivité du minuteur de cuisine. Le Gong Méditation, en jouant le rôle de gardien du temps, libère le méditant qui 
pratique seul mais aussi le responsable du temps dans la pratique de groupe. 
Pour que la transition se fasse en douceur, quelques coups de gong légers et rapides précèdent immédiatement les trois 
coups qui annoncent la fin de la séance. 
Pour les thérapeutes de la psychologie et de la relaxation: 
Certains thérapeutes ont découvert dans le Gong Méditation une aide précieuse à l'atmosphère de leur salle de consultation 
ainsi qu'un partenaire discret et harmonieux qui signale la fin d'une séance de soins / thérapie sans qu'il soit nécessaire de 
regarder la montre...  

Gong de méditation  

Sycomore poli 

Merisier poli 

Sycomore vernis 

Prix : 59.00 € 

Prix : 65.00 € 

Prix : 69.00€ 

Le Gong de méditation se décline en 3 versions  
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Pour un devis gratuit, contactez nous au 01 64 14 91 72  

COMBINAISON INTERVALLE GONG & MEDITATION GONG�

Le son du gong accompagnera votre pratique. Mais, comme son nom 
l’indique, l'Intervalle & méditation Gong combine plusieurs fonctions : celles 
du Méditation Gong et celles de l’Intervalle Gong. 
 
Il se programme en deux temps : 
Sélection de la durée totale de la séance. Huit possibilités : 20, 25, 30, 40, 
45, 50, 60 ou 90 minutes. 
Sélection de l’intervalle. Huit possibilités : 0 (pas de son de gong pendant 
toute la durée de la méditation, comme dans le Meditation Timer) ou toutes 
les 2, 3, 5, 10, 15, 20 ou 30 minutes. 
Ensuite : 
Trois coups de gong signalent le début de la session. Un son de gong se fait 
entendre à la fréquence choisie (ou silence si l’intervalle « 0 » a été 
sélectionné).  

Trois coups de gong signalent la fin de la session. Cette fois, ils seront précédés de quelques coups plus rapides et légers, 
après quoi le voyant s’éteindra automatiquement.  
l'Intervalle & méditation Gong est très utile pour qui souhaite « travailler » sa méditation, notamment alterner des périodes 
de concentration sur différents objets de méditation ou sur différentes visualisations, ou passer d’un temps de concentration 
à un temps de contemplation. 
Et quand la méditation devient un « état », l'Intervalle & méditation Gong demeure une aide pour être rappelé à l’instant 
présent à tout moment de la journée. 
Informations complémentaires  
La partie en bois du Intervalle & méditation Gongest fabriquée artisanalement en bois massif. Sa forme respecte les 
proportions parfaites de la pyramide de Kheops à laquelle les spécialistes du Feng Shui attribuent des qualités vibratoires 
d'énergie et de stabilité. Elle mesure 13,5 cm à la base. 
Le son émis par l'Intervalle & méditation Gong est celui d’un bol tibétain enregistré en numérique, ce qui lui confère une 
qualité de rendu extrêmement pure. Le volume est modulable (2 positions). 
l'Intervalle & méditation Gong fonctionne avec 4 piles R6 / AA non fournies. 
A qui s'adresse l'Intervalle & méditation Gong? 
• Pour la pratique de la méditation 
Un son de gong répété souvent dans la journée est considéré par de nombreux maîtres de méditation comme une aide 
précieuse à la présence, un rappel de l'attention lorsque les pensées s'égarent. L'intervalle peut être programmé plus ou 
moins rapproché selon l'état de calme du mental. Il est bon de varier cet intervalle de temps à autre pour ne pas 
occasionner d'accoutumance et maintenir l'état de vigilance. 

Combinaison de l'Intervalle Gong & du méditation Go ng 

Sycomore poli 

Merisier poli 

Sycomore vernis 

Prix : 65.00 € 

Prix : 70.00 € 

Prix : 75.00 € 

L'Intervalle Gong se décline en 3 versions  
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REIKI GONG�

www.chin-mudra.com 

Le Gong Reiki est une magnifique pyramide en bois massif qui fait entendre, 
à intervalles réguliers, le son unique d’un gong. 
Union de deux énergies intemporelles.  
Dix secondes après avoir été mis en marche, le Gong Reiki émet l’apaisante 
vibration du son du gong une première fois, son qui sera répété ensuite 
selon l'intervalle auquel il aura été programmé. Utile, voire indispensable, au 
praticien du Reiki, il est un rappel de l’écoulement du temps dans l’attention 
au présent et à la sensation. 
En effet, le Gong Reiki permet d’éviter tant le regard sur l’horloge que la 
musique d'un CD. Il permet de pratiquer dans le silence, tandis que la 
sérénité du son qu’il diffuse ajoute encore à la paix procurée par la séance.  
 
Huit possibilités de programmation — des intervalles de temps spécialement 
adaptés à la pratique du Reiki : toutes les 2, 2 ½ , 3, 4, 5, 10, 15 ou 20 

minutes pendant une durée maximum de 90 minutes. Bien entendu, le Gong Reiki peut être arrêté à tout moment par 
simple pression sur le bouton «marche/arrêt». 
 
Le Gong Reiki peut s’adresser à d’autres thérapeutes pour lesquels une atmosphère paisible est un atout majeur ainsi qu’à 
toute personne souhaitant un rappel de l’attention tout au long de la journée 
 
Informations complémentaires  
La partie en bois du Gong Reiki est fabriquée artisanalement en bois massif. Sa forme respecte les proportions parfaites de 
la pyramide de Kheops à laquelle les spécialistes du Feng Shui attribuent des qualités vibratoires d'énergie et de stabilité. 
Elle mesure 13,5 cm à la base. 
 
Le son émis par le Gong Reiki est celui d’un bol tibétain enregistré en numérique, ce qui lui confère une qualité de rendu 
extrêmement pure. Le volume est modulable (2 positions).  
 
Le Gong Reiki fonctionne avec 4 piles R6 / AA non fournies. 
  

Reiki Gong 

Sycomore  Prix : 65.00 € 
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TISANES AYURVÉDIQUE�

www.chin-mudra.com 

Vata déséquilibré a besoin de relaxation. L’individu Vata a tendance à dépasser toujours 
ses propres limites. Ce comportement néanmoins va encore augmenter le déséquilibre. Il 

faut donc consacrer du temps au repos, se relaxer et se faire plaisir. La tisane ayurvédique 
"Vata" redonne de l'énergie sans excitant, tisane conseillée aux personnes nerveuses. 

 
A consommer à tout moment de la journée. 

 
Composition : cumin, fenugrec, asafoetida, du gingembre aux propriété digestives, 

calmantes et relaxantes, réglisse, cardamone, poivre noir, cannelle, anis. 
 

Paquet de 100 gr. 
 

*100% issue de l'agriculture biologique. 

Prix : 7.80 €  

Un exquis mélange de d'épices exotiques* et de thé noir de Darjeeling* pour un voyage au 
coeur de l'Inde.  

 
A consommer à tout moment de la journée. 

 
Ingrédient: Assam*, Darjeeling*, réglisse*, gingembre*, cannelle*, cardamome*, poivre 

noir*, clou de girofle*. 
Paquet de 100gr. 

 
*100% issue de l'agriculture biologique. 

 

Prix : 7.80 €  

Tisane Ayurvédique Classique "Vata "  

Nous sommes importateurs et distributeur exclusif de ces nouvelles tisanes Ayurvédiques aux saveurs incomparables grâce 
à des mélanges subtils d'épices, de pétales de fleurs et de racines issues de l'agriculture biologique par SKAL. 

 
A consommer à tout moment de la journée et de la nuit  

Tisane Ayurvédique à la rose "Chaï" 

Subtil mélange de thé vert et d'épices ayurvédique à consommer à tout moment de la 
journée.  

 
Effets : Drainant, diurétique, élimine les toxines et purifie le sang.     

Composition : Thé vert, gingembre, réglisse, poivre noir, verveine, cardamome, fenouil, 
curcuma.  

 
Paquet de 100 gr. 

 
*100% issue de l'agriculture biologique. 

Prix : 7.80 €  

Tisane Ayurvédique au thé vert 
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Pour un renseignement, contactez nous au 01 64 14 91 

YOGI TEA�

Prix : 4.88 €  
�

Yogi Tea "classic" 

Pour être ne bonne santé. Ce mélange est la boisson traditionnelle 
quotidienne des Indiens connue sous le nom de "Tchai". Pour les 

anciens yogis c'était la combinaison idéale pour fortifier le système 
nerveux et purifier le sang. Déguster le Yogi Tea Classic à toute 
heures du jour. Le soir,  il procure un sommeil calme. Le matin, il 

réchauffe, réveille et vous donne de l'énergie pour toute la journée. 
C'est la boisson tonique par excellence. 

 
30 gr - Boîte de 15 infusettes  

 
Label "Bio-organic Eco" 

Prix : 4.88 €  

Himalaya   (Élimine le stress) 

Prix : 4.88 €  

Jamaïca  (ouvre l'esprit et nettoie 

Prix : 4.88 €  

Licorice  ( Élimine les toxines des intestins  ) 

Composition: 
 

Cannelle, cardamome, 
gingembre, clous de girofle et 
poivre noir.   
 
Influence sur les doshas:  
 

Diminue Vata et kapha 
Augmente Pitta  

 
Boisson très douce pour l'estomac. Cette combinaison d'épices 
étaient connues des anciens yogis pour calmer, apaiser, faciliter la 
digestion et renforcer le système nerveux. Recommandé aussi pour 
les femmes enceintes ou qui allaitent. Ce mélange active les 
énergies bloquées sous la cage thoracique, centre qui donne la 
force et l'équilibre. Très efficace lors d'une cure dépurative ou un 
jeûne  ( le fenouil réduit l'appétit ).    
 

30 gr - Boîte de 15 infusettes  
 

Label "Bio-organic Eco" 

Composition :  
 

Gingembre, cannelle, fenouil, 
anis, coriandre, réglisse.  
 
Influence sur les doshas : 
 

Augmente Pitta, neutre pour 
Vata, diminue kapha. 

 
La racine de chicorée torréfiée, la cannelle, la cardamome et le 
poivre noir nous remettent sur pied! Selon les yogis, cette 
combinaison d'épice révèle votre créativité et vous donne la joie de 
vivre. Cette boisson est une excellente alternative au café. Sans 
caféine et sans théine, est très appréciée des gens qui ont décidé 
d'arrêter de boire du café.   

 
30 gr - Boîte de 15 infusettes  

 
Label "Bio-organic Eco" 

Composition:  
 

Chicorée légèrement 
torréfiée, cannelle, caroube, 
malt d'orge, cardamome, 
poivre noir, réglisse, racine 
de valériane. 
 
Influence sur les doshas : 
 

Neutre Pitta, neutre pour 
Vata, diminue Kapha� 

 
La réglisse est considérée comme un remède doux pour les 
problèmes d'estomac et les irritations de la gorge. La réglisse 
permet en outre l'élimination des toxines stockées dans les 
intestins. En plus de ses vertus médicinales, la réglisse a un goût 
sucré et riche, ce qui en fait un régal.  
 

30 gr - Boîte de 15 infusettes  
 

Label "Bio-organic Eco" 

Composition: 
 

Réglisse, cannelle, 
gingembre, zeste d'orange, 
cardamome, chicorée, poivre 
noir, clous de girofle, malt 
d'orge. 
 
Influence sur les doshas: : 
 

Diminue Vata et Kapha, 
augmente Pitta. 
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YOGI TEA�

www.chin-mudra.com 

Prix : 4.88 €  
�

Yogi Tea "Choco" 

Inspiré de l’ancienne boisson des Aztec, le "Xocoatl" qui était 
composée de chocolat, de cannelle, de vanille, et de poivre. 

Favorite des enfants pour son goût chocolaté, cette boisson n’est 
pas excitante étant donné que nous n’utilisons pas la fève du 

cacaoyier, habituellement broyée pour produire le chocolat, mais 
l’écorce de la cabosse que nous grattons et qui a aussi le goût du 

chocolat sans en avoir l’effet excitant. Le CHOCO a un goût délicat 
de chocolat légèrement épicé. Un régal pour les enfants ! Excellent 
pour soutenir un régime pauvre en sucres rapides : le goût amer ne 

restimulera pas l’envie de nourriture sucrée. 
30 gr - Boîte de 15 infusettes  

 
Label "Bio-organic Eco" 

Composition :  
 

Cabosse de cacao, chicorée, 
cardamome, gingembre, 
clous de girofle, poivre noir. 
 
Influence sur les doshas : 
 

VK- / P+  
Diminue Vata et Kapha ; 
Augmente Pitta 
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Pour un renseignement, contactez nous au 01 64 14 91 

TISANES AYUVÉDIQUE�

Prix : 4.88 €  
�

Tisane ayurvédique "Purifica" (nettoie le foie et p urifie l'organisme) 

Dans la tradition ayurvédique, l'univers comporte cinq énergies : la 
terre, l'air, l'eau, le feu et l'éther. Afin d'éliminer plus facilement, les 
éléments air et feu doivent être équilibrés. Cette recette est utilisée 
pour aider à la purification interne en rééquilibrant ces éléments. 
Consommez régulièrement la tisane dépurative complète aussi le 

régime ou le jeûne. Nettoie le foie et purifie l'organisme. 
 

30 gr - Boîte de 15 infusettes  
 

Label "Bio-organic Eco" 

Prix : 4.88 €  

Tisane ayurvédique "Digestion" (apaise les maux d'e stomac) 

Tisane ayurvédique "Respiration" (pour les poumons et contre l'asthme) 

Prix : 4.88 €  

Tisane ayurvédique "Vox Sana" (pour la gorge) 

Composition :  
 

Cannelle, gingembre, 
réglisse, racine de pissenlit, 
racine de bardane, poivre 
noir, baies de genièvre, 
coriandre, cardamome, 
fenouil, anis, sauge, persil, 
clous de girofle, curcuma.  
 

Influence sur les doshas : 
Diminue Vata et Kapha, 
Neutre sur Pitta. 

 
Même si votre nourriture est végétarienne, bio et de qualité, il est 
possible qu'elle ne soit pas bien absorbée, assimilée et éliminée. 
Vos "feux digestifs" sont rééquilibrés grâce à cette tisane qui à 

l'équilibre entre le chaud et le froid. Boire cette titane digestive avant 
ou pendant le repas ou après un repas trop copieux. Excellente 

pour apaiser les douleurs consécutives à un ulcère.  
 

30 gr - Boîte de 15 infusettes  
 

Label "Bio-organic Eco" 

Composition :  
 

Cardamome, fenouil, coriandre, 
réglisse, malt d'orge, menthe 
poivrée, gingembre, cannelle, 
poivre noir, clous de girofle. 
 
Influence sur les doshas : 
 

Diminue Vata, neutre sur 
Kapha et Pitta.  

 
Asthme, irritations, pollution, tabac et stress entravent sérieusement 

le bon fonctionnement de nos poumons. Les plantes et épices de 
cette tisane ayurvédique sont utilisées depuis la nuit des temps 
pour aider le corps à combattre ces agressions et renforcer ses 

défenses naturelles. La tisane "Respiration" est à boire après les 
repas, 2 à 3 fois par jour selon les besoins. 

 
 

30 gr - Boîte de 15 infusettes  
 

Label "Bio-organic Eco" 

Composition:  
 

réglisse, eucalyptus, 
gingembre, basilique, inule, 
cardamome, cannelle, 
luzerne, fenouil, thym, 
molène, arôme naturel de 
vanille, vanille, poivre noir, 
clous de girofle. 
 

Influence sur les doshas : 
Diminue Vata et Kapha , 
neutre sur Pitta. 

 
L'exposition au vent, à l'atmosphère polluée, au changement de 

température peut irriter les tissus sensibles de la gorge. La tisane 
pour la gorge apaise les maux de gorge. Buvez-en 2 ou 3 tasses 

par jour ou quand l'irritation est présente.  
 

30 gr - Boîte de 15 infusettes  
 

Label "Bio-organic Eco" 

Composition: 
 

réglisse, fenouil, cannelle, 
zeste d'orange, gingembre, 
thym, racine de guimauve, 
bouillon-blanc, jus de citron 
lyophilisé, cardamome, poivre 
noir, clous de girofle, 
curcuma.  
 

Influence sur les doshas : 
Diminue Vata, neutre sur 
Kapha et Pitta 

Prix : 4.88 €  
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TISANES AYURVÉDIQUE�

www.chin-mudra.com 

Prix : 4.88 €  
�

Tisane ayurvédique "Hivernal" (contre la grippe) 

Selon la tradition ayurvédique, un surcroît d'"Ama" (toxines) crée un 
terrain propice aux maladies. L'Ama est brûlé en activant notre 

"Agni" (énergie du feu). Les ingrédients de la tisane pour l'hiver ont 
vertu de renforcer l'Agni. Quand le temps change, prenez en une 

tasse. Tisane idéal contre la grippe. 3 ou 4 tasses par jour donnent 
une protection optimale. 

 
30 gr - Boîte de 15 infusettes  

 
Label "Bio-organic Eco" 

Prix : 4.88 €  

Tisane ayurvédique "revitalize tea" (renforce et re donne de l'énergie) 

Tisane ayurvédique "Relax" (apaise le feux qui est en vous) 

Prix : 4.88 €  

Tisane ayurvédique "Ginger Lemon Tea  " (renforce l e système nerveux) 

Composition : gingembre, 
eucalyptus, réglisse, 
cardamome, poivre noir, 
zeste d'orange, menthe 
poivrer, basilic, graine de 
céleri, citronnelle, persil, 
racine de valériane, clous de 
girofle, origan, millefeuille, 
cannelle. 
Influence sur les doshas : 
Diminue Vata et Kapha, 
augmente Pitta. 

Certains déséquilibres causent une baisse de notre vitalité au cour 
de la journée. La racine de gingembre est prépondérante dans la 

recette de la tisane "Revitalize tea". Cette tisane redonne de 
l'énergie. Elle est bénéfique pour tout le monde. Vous pouvez en 

boire tous les jours. Spécialement conseillée après un régime 
amaigrissant pour reprendre du tonus. 

 
30 gr - Boîte de 15 infusettes  

 
Label "Bio-organic Eco" 

Composition :  
gingembre, citronnelle, menthe 
poivrée, réglisse, cannelle, 
fenouil, ginkgo, cardamome, 
pissenlit, clou de girofle, poivre 
noir, cynorrhodon. 
 
Influence sur les doshas : 
Diminue Vata et kapha, neutre 
sur Pitta 

Le stress et les tension de la vie quotidienne sur activent l'élément 
feu ou "Pita doshas". En nous refroidissant, la tisane RELAX nous 

permet d'affronter sereinement les défis quotidiens sans rien perdre 
de notre dynamisme nécessaire à la réussite. A boire de préférence 

entre les repas. 
 

30 gr - Boîte de 15 infusettes  
 

Label "Bio-organic Eco" 

Composition :  
fleurs de tilleul, camomille, 
fenouil, cardamome, réglisse, 
malt d'orge, hibiscus, luzerne, 
feuilles de fraisiers, zeste 
d'orange, cynorrhodon, 
cannelle, gingembre, clous de 
girofle, poivre noir. 
 
Influence sur les doshas : 
Diminue Vata, Kapha et Pitta. 

Nos plans physiques, mental et émotionnel sont influencés par les 6 
saveurs: le sucre, l'acide, le salé, l'amer, le piquant et l'astrigent. Le 
goût piquant du gingembre séché réchauffe et stimule l'organisme 
en activant son énergie du feu. L'acidité du citron réveille l'esprit en 
créant une sensation de légèreté. La tisane Gingembre–citron vous 

permet d'affronter les épreuves épuisantes en renforçant votre 
système nerveux. Déguster cette tisane à tous moment.  

En été, buvez la fraîche! 
30 gr - Boîte de 15 infusettes  

 
Label "Bio-organic Eco" 

Composition :  
gingembre, citronnelle,  
réglisse, zeste de citron, jus 
de citron lyophilisé, poivre 
noir, menthe poivré, hibiscus. 
 
 
Influence sur les doshas : 
Diminue Vata et Pitta, neutre 
sur Kapha. 

Prix : 4.88 €  
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Pour un renseignement, contactez nous au 01 64 14 91 

TISANES AYUVÉDIQUE�

Prix : 4.88 €  
�

Tisane ayurvédique "Good Night" (Pour se préparer à  bien dormir)  

Les yogis disent que le sommeil est "la nourrice du monde" parce 
qu'il soigne. Nourrit et régénère. Le sommeil profond et le repos 

sont très important pour une vie harmonieuse. Le meilleur sommeil 
est celui pris durant les premières heure de la nuit. Si nous pouvons 
nous relaxer, nous avons besoin de moins de sommeil et disposons 
de plus d'énergie. Cette tisane aide notre organisme à se préparer 

au sommeil en "refroidissant" naturellement ses énergies. Boire une 
tasse de Good Night une demi heure à une heure avant le coucher. 

 
30 gr - Boîte de 15 infusettes  

 
Label "Bio-organic Eco" 

Prix : 4.88 €  

Tisane ayurvédique "La Femme" (régule les cycles ho rmonaux) 

Tisane ayurvédique "l'Homme (renforce et régule l'é nergie) 

Composition :  
fenouil, camomille, menthe 
poivré, cardamome, mélisse, 
citronnelle, racine de 
valériane, lavande, sauge, 
muscade. 
 
Influence sur les doshas : 
Diminue Pitta et Kapha, 
neutre sur Vata. 

 
Cette tisane a été spécialement conçue pour affecter les niveaux 
subtil et physique de la femme pour qu'elle puisse conserver son 

équilibre et sa vigueur. Elle régule les cycles hormonaux. Dégustez-
la tous les jours. Prenez-en quelques tasses supplémentaires 

pendant les règles. Tisane idéale pour la ménopause. Déconseillée 
pendant la grossesse. 

 
30 gr - Boîte de 15 infusettes  

 
Label "Bio-organic Eco" 

Composition :  
gingembre, cannelle, zeste 
d'orange, fenouil, camomille, 
malt d'orge, pissenlit, poivre 
noir, baie de genièvre, réglisse, 
cardamome, clous de girofle, 
extrait d'angélique.   
 
Influence sur les doshas : 
Diminue Vata et Kapha, 
augmente Pitta. 

 
Cette recette est un tonique de base qui augmente la vitalité, la 

créativité et l'efficacité de l'homme. L'homme doit savoir renouveler 
son énergie afin de rester en forme et de garder son tonus. Un 

mode de vie équilibré lui assure de pouvoir mener une existence 
active et productive. L'exercice physique (Yoga, Tai Chi Chuan, 

etc), le repos et une nourriture saine sont essentiels pour l'homme. 
La tisane L'HOMME est un complément agréable à tout régime 

masculin.   
 

30 gr - Boîte de 15 infusettes  
 

Label "Bio-organic Eco" 

Composition :  
salsepareille, caroube, 
gingembre, cannelle, malt 
d'orge, cardamome, feuille de 
damiana, astragale, réglisse, 
chicorée, fenugrec, fenouil, 
anis, extrait de ginseng, baies 
de sabal, poivre noir, extrait 
de cannelle. 
 

Influence sur les doshas : 
Neutre sur Vata et Kapha, 

Prix : 4.88 €  
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THÉ VERT ET ÉPICES�

www.chin-mudra.com www.chin-mudra.com 

Thé vert et épices "Harmony" (favorise l'éliminatio n des graisses) 

Cette  tisane  trouve  son nom  dans  l'équilibre de  sa composition : 
82 % de thé vert associé à du Kombucha, des herbes chinoises 

ainsi que des ingrédients utilisés comme catalyseurs pour améliorer 
la circulation et l'assimilation du thé par l'organisme. Son goût 
délicat est agrémenté par ceux de la citronnelle, de la menthe 

poivrée et des arômes naturel de fruits. 
 

30 gr - Boîte de 15 infusettes  
 

Label "Bio-organic Eco" 

Prix : 4.88 €  

Thé vert et épices "Vitality" (protège contre le fro id) 

Thé vert et épices "Energy" (augmente vitalité et é nergie) 

Prix : 4.88 €  

Thé vert et épices "Jasmin"  (la subtilité de la fl eur de jasmin) 

Composition :  
82 % de thé vert, citronnelle, 
menthe poivrée, Kombucha 
séché. 
 
Le Kombucha utilisé depuis 
plus de 2000 ans en Extrême 
Orient par les empereurs 
pour soulager des problèmes 
de digestion et par les 
guerriers qui le buvaient pour 
se procurer énergie et force. 

Étant donné qu'il favorise l'élimination des toxines, le sureau est 
utilisé depuis des années comme tonique général et pour protéger 

durant les saisons froides. Cette composition savoureuse et 
apaisante vous fera profiter des vertus médicinales traditionnelles 
du sureau. Les baies de sureau sont utilisées traditionnellement 

pour éliminer les troubles digestifs et renforcer le système 
immunitaire. 

 
30 gr - Boîte de 15 infusettes  

 
Label "Bio-organic Eco" 

Composition :  
 
70 % de thé vert, sureau, 
citronnelle, menthe poivrée, 
kombucha séché. 

La guarana est un arbuste originaire d'Amazonie. Pendant des 
siècles, les indiens d'Amérique du Sud ont vénérés le guarana 

comme une source d'énergie et l'utilisent pour avoir de la vitalité 
toute la journée. La guarana donne de la force en augmentant la 

vitalité et l'endurance physique.  
 

30 gr - Boîte de 15 infusettes  
 

Label "Bio-organic Eco" 

Composition :  
 
72 % de thé vert, guarana, 
citronnelle, menthe poivrée, 
kombucha. 

Le parfum enivrant de la fleure de Jasmin est mélangé avec du thé 
vert depuis le cinquième siècle. Pour composer ce mélange raffiné, 

les fleurs de jasmin fraîchement cueillies sont placées dans de 
grands paniers de thé vert biologique afin quelles imprègnent les 

feuilles de thé de leur parfum fleuri. La recette ajoute à cela un peu 
de gingembre.  

   
30 gr - Boîte de 15 infusettes  

 
Label "Bio-organic Eco" 

Composition :  
 
44 % de thé vert au jasmin, 
gingembre, réglisse, 
citronnelle, zeste de citron, 
hibiscus, poivre noir, citron 
verveine. 

Prix : 4.88 €  

Prix : 4.88 €  



���

���Nom :…………………………………………………...Prénom : ………………………………………..……… 
 
Adresse:………………………………………………………………………………………………………… 
 
Code postal : ………………………………Ville :  ……………………………………………..……………….. 
 
Pays : ………………………………………e-mail :……..…………………………………………………… 
 
Tél. : …………………………………………………..Fax :….. ………………………………………………… 

Spécialement conçu pour le transport du tapis de yoga antidérapant standard, Eco-Extra 60cm Ashtanga et confort Gange. 
 
Ces sacs sont 100% coton Bio imperméabilisés, avec cordon de serrage auto bloquant, bandoulière de transport réglable 
grâce à sa boucle.  Petite poche de rangement. 
Broderie Ohm de grande finesse .  
 
Le sac à tapis de yoga est parfait pour le voyage, votre tapis restera propre et protégé. 

 
 
 
 

�

    Désignation de l'article  Référence Quantité Couleur Taille Prix  
Unitaire TTC     Total TTC 

Exemple���������	�
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�� MONTANT DE LA  
COMMANDE TTC 
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Frais de port*  ������ �

TOTAL T.T.C.  
��
��

 
* Frais d'envoi : Pour chaque commande, il est recommandé une participation forfaitaire aux frais d'envoi : 6,80 € TTC  

 
Délai de livraison de 2 à 4 jours ouvrables à réception de la commande et du règlement. 

 
 

Votre règlement et le bon de commande doivent être expédiés à l'adresse suivante : 
CHIN MUDRA  -  6 rue Foch - 77590 Chartrettes - France 
Tél. : (00 33) 1 64 14 91 72 – Fax : (00 33) 1 64 14 90 87 

 
 

Tarifs spéciaux pour revendeurs et associations 
Demandez nos tarifs par e-mail : info@chin-mudra.com 

ou par Tél. : 01 64 14 91 72 – Fax : 01 64 14 90 87  
 

www.chin-mudra.com 

 

BON DE COMMANDE 


